Piramidy tréjkowe:

Miejsce: sala gimnastyczna, mata.

Warunku udziatu w zajeciach: stréj sportowy, éwiczymy na bosaka lub w skarpetkach.
Warunki oceny:

e ocenadobra - cztery piramidy
e ocena bardzo dobra - osiem piramid
e ocena celujgca-dziesie¢ piramid

Kazda piramida musi byé utrwalona na zdjeciu w telefonie.

PIRAMIDY TROJKOWE
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