BEZPIECZENSTWO
SZKOLY | PRZEDSZKOLA
W SYTUACII
ZAGROZENIA

Poradnik dla dyrektoréow szkot,
przedszkoli i ztobkow

Zasady przygotowania placowki oraz
postepowania podczas alarmu, ewakuacji,
nalotu i innych sytuacji kryzysowych.

Materiat szkoleniowy opracowany przez KM PSP m.st. Warszawy

BEZPIECZENISTWO DZIECI I PERSONELU 1



Kto odpowiada za przygotowanie placowki?

Najpierw ustalmy role — dyrektor organizuje dziatanie placowki, PSP przekazuje wskazowki.

DYREKTOR / PLACOWKA OCHRONA LUDNOSCI

Dyrektor organizuje przygotowanie placéwki do dziatania w sytuacji
zagrozenia — tak, aby personel wiedziat, gdzie kierowac dzieci, jak
je chronic¢ i jak utrzymac funkcjonowanie placowki.

Zgodnie z art. 103 a ustawy O ochronie ludnosci i obronie cywilnej,
wtasciciel lub zarzgdca w miare mozliwosci udostepnia osobom
chronigcym sie przed zagrozeniem na czas trwania tego zagrozenia
punkt schronienia.

Zgodnie z art. 68 ust. 1 pkt 6ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
Oswiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820 z pézn. zm.) dyrektor wykonuje
zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenistwa uczniom

i nauczycielom podczas zaje¢ organizowanych przez szkote lub
placowke.

ROLA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE)

Organy Panstwowej Strazy Pozarnej przekazujg praktyczne wskazéwki. Nie zatwierdzajg ani nie opiniujg wewnetrznego sposobu organizacji schronienia
w placéwce — rozwigzania trzeba dostosowac indywidualnie do konkretnego budynku.

Cel: po prezentacji kazdy dyrektor ma wiedzieé: CO PRZYGOTOWAC WCZESNIE)J,
CO ROBIC W SYTUACJI ZAGROZENIA i CZEGO NIE ROBIC.
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ALARM - pierwsze 60 sekund

Najpierw informacja. Potem decyzja. Nastepnie uporzgdkowane dziatanie.

UStYSZ / ODBIERZ OSTRZEZENIE

Syrena, Alert RCB, komunikat stuzb, RSO, radio, telewizja, internet lub bezposrednia informacja.

SPRAWDZ, CO TO ZA ZAGROZENIE

Nie zaktadaj automatycznie, ze kazdy alarm oznacza ewakuacje. Stuchaj tresci komunikatu i polecen stuzb.

URUCHOM PROCEDURE PLACOWKI

Przekaz jasny komunikat personelowi. Kazda grupa pozostaje pod opieka wyznaczonego pracownika.

POLICZ | KONTROLUJ

Po przemieszczeniu natychmiast sprawdz stan dzieci i personelu.

Poradnik bezpieczenstwa, s. 24-25: Zzrédfa ostrzegania, sygnaty alarmowe i obowiqzek stosowania sie do komunikatow.

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ m.st. WARSZAWY
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Jak rozpoznac sygnat alarmowy?

W Polsce poradnik wskazuje dwa podstawowe sygnaty syren.

OGtOSZENIE ALARMU ODWOLANIE ALARMU
3 minuty 3 minuty
ciggly, MODULOWANY dzwiek syreny ciggty, JEDNOSTAIJNY diwiek syreny

Po ustyszeniu alarmu: wiacz oficjalne zrédto informacji i stosuj sie do komunikatow.
https://www.youtube.com/watch?v=16CmFCor68c&t=6s

Poradnik bezpieczenstwa, s. 24.

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWE] STRAZY POZARNE) m.st. WARSZAWY BEZPIECZENISTWO DZIECI I PERSONELU 4


https://www.youtube.com/watch?v=l6CmFCor68c&t=6s

Ewakuacja czy schronienie? To nie jest to samo

Najczestszy btad: automatyczne wyprowadzanie wszystkich na zewnatrz bez rozpoznania zagrozenia.

EWAKUACIA - opuszczamy obiekt SCHRONIENIE - pozostajemy pod ostong

Gdy w budynku jest bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia albo gdy Gdy zagrozenie jest na zewnatrz, a wyjscie zwieksza ryzyko.

ewakuacje zarzgdza wtasciwe wtadze lub stuzby.
Przyktad: atak z powietrza, czesé zagrozerh CBRN, sytuacja na zewnatrz

Przyktad: pozar, zagrozenie wewnatrz obiektu, nakaz ewakuacji. obiektu nie jest bezpieczna.

DECYZJA = rodzaj zagrozenia + komunikat stuzb

Poradnik bezpieczenstwa, s. 25 i 34-35; Instrukcja reagowania, s. 4.
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Ewakuacja spowodowana pozarem / Zagrozenie atakiem z powietrza — punkt schronienia

POZAR ZAGROZENIE ATAKIEM Z POWIETRZA

EWNATRZ ‘ SCHRONIENIE WEWNATRZ BUDYNKU
9. | o o & P—— —

. - = m -
o e - (=

Opus¢ zagrozony budynek bezpieczng droga.
Udaj sie do miejsca zbidrki i sprawdz obecnosc.

Przejdz do wyznaczonego miejsca schronienia.
Pozostan z dala od okien i sprawdz obecnos¢.

Kierunek dziatania zalezy od rodzaju zagrozenia. Wykonuj polecenia personelu i stuzb.

Jesli miejsce schronienia zagraza zyciu, opus¢ zagrozong strefe bezpieczng droga zgodnie z procedura.

Fotografie pogladowe wygenerowane cyfrowo.

zdjecie wygenerowane przez Al
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Postepowanie podczas zagrozenia z powietrza

POSTEPOWANIE PODCZAS ZAGROZENIA Z POWIETRZA

4. WYJSCIE
Z POMIESZCZENIA

KOMUNIKAT
URZEDOWY

Przerwij zajecia. Przejdz do wyznaczonego Potwierdz odwotanie Wyjdz dopiero po sprawdzeniu
miejsca w budynku. w urzedowym zrédle. drogi.
Pozostaw rzeczy osobiste. .
Odsun sie od okien. Pozostan z grupa Przemieszczaj grupy zgodnie
Wykonuj polecenia } .. pod opieka personelu. z poleceniem.
nauczyciela. Sprawdz obecnos¢ Sprawdz bezpieczeristwo

i przekaz meldunek. drogi wyjécia Ponownie sprawdz obecnos¢.

Odwotanie alarmu nie oznacza, ze uszkodzony budynek jest bezpieczny.

Przy bezposrednim zagrozeniu zycia reaguj zgodnie z procedurg i poleceniami stuzb.

zdjecie wygenerowane przez Al
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Schronienie— Gdzie schronic dzieci i personel?

Obiekt zbiorowej ochrony — wyrézniamy: schron, ukrycie lub miejsce doraznego schronienia.
n Ponadto wyznaczamy punkty schronienia i miejsca schronienia.

Sprawdz gdzie sie znajduje.

zdjecie wygenerowane przez Al zdjecie wygenerowane przez Al
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Schronienie— Gdzie schronic dzieci i personel?

n Punkt schronienia w budynku

» Podstawowym narzedziem, w ktorym mozemy
znalez¢ najblizszy punkt schronienia jest
aplikacja gdziesieukryc.pl.

» Na zdjeciach uwidoczniono przyktadowy
zapisany w aplikacji punkt schronienia: dane
szczegbtowe oraz lokalizacje.

» Dyrektor, opiekun, nauczyciel powinien
potrafi¢ korzystac z aplikagji.

» Aplikacje nalezy pobrac na telefon, aplikacja
umozliwia dziatanie rowniez w wersiji ofline.

» Aplikacji nalezy uzywac w sytuacji zagrozenia
np. gdy dzieci bedg sie znajdowac poza szkotg,
na wyciecze, na basenie lub w innych
miejscach. Wowczas nalezy znalez¢ najblizszy
punkt schronienia i zaprowadzic¢ do niego
dzieci.
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Schronienie— Brak obiektu zbiorowej ochrony i punktu schronienia?

Miejsca schronienia

Wyznacz miejsce schronienia w budynku. N = Bilanci o 10 ,‘m B fm";

, 2. 9. .9 q ; . | N : g \‘-1 & ' |
Zrob to wezedniej, a nie dopiero po ogtoszeniu R Il i D17 Wi iy ll!
w "“ x@ m nnu |'"’ i iy,
= ‘“““ i -
|

alarmu. Wyboru nalezy dokonac¢ po wizji lokalne;j.

=  Dyrektor powinien wyznaczy¢ pomieszczenia lub
zespotly pomieszczen, ktore beda przeznaczone na
miejsce schronienia.

*  Przeéwicz dojscie do nich w sytuacji alarmowe;j.
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Schronienie— Jakie przestrzenie w budynku nalezy bra¢ pod uwage

. podziemna, gdy jej brak nalezy
Kondygnacja rozpatrywac pierwszg

kondygnacje nadziemng

miedzy ludzmi a przestrzenig
.Dwie sciany”  Zewngtrzng powinny znajdowac sig
mozliwie dwie trwate przegrody

Dojscie krotka droga, bez koniecznosci
uzycia windy

Wyijscia

Uzytecznos¢

pomieszczenie wewnetrzne, bez
okien lub z minimalnym
przeszkleniem

odpowiednie warunki do ewakuacji,
preferowane dwa wyjscia - przy
czym jednym z nich moze by¢ okno
lub inny otwdér umozliwiajgcy
ewakuacje;

jak najwieksza pojemnos¢, oswietlenie -
najlepiej jesli jest tez awaryjne,
mozliwos¢ odbioru sygnatow i
komunikatow alarmowych, inne
potrzeby szczegblne

] Miejsce schronienia musi zapewni¢ odpowiedniag wentylacje, dostosowang do
Wentylacja przyjetej pojemnosci, zalecane co najmniej 1,5 m? na osobe
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Schronienie— Gdzie szuka¢ miejsca schronienia?

Miejsca schronienia

= Jak najnizej.

- WYZSZE
- KONDYGNACJE |

P Mniej bezpieczne w
| = wieksze ryzyko

' oddziatywania zagrozen

z zewnatrz.

= Najlepiej na kondygnacji podziemnej.

= Jezelijej nie ma— na pierwszej kondygnaciji nadziemne;j. | b

™

PARTE

Opcjonalne miejsce

schronienia, jesli nie ma

MWW piwnicy i inne warunki
™ 53 spetnione.

W przypadku braku piwnicy, potencjalnie
najbezpieczniejsze miejsce, co wynika ze
stosowanie reguty dwdch scian

PIWNICA

Najlepsze miejsce
schronienia.
Najwigksza ochrona
przed skutkami zagrozen
Z zewnatrz.

zdjecie wygenerowane przez Al
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Schronienie— Gdzie szuka¢ miejsca schronienia?

Miejsca schronienia

Zasada ,dwaoch Scian”
Pomiedzy osobami przebywajgcymi w schronieniu a przestrzenig zewnetrzng powinny znajdowac sie, w miare mozliwosci, co najmniej dwie

trwate przegrody.

. SALA LEKCYINA
» ;l e

mm:;’

zdjecie wygenerowane przez Al

Miejsca z dala od okien
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Schronienie— Gdzie szuka¢ miejsca schronienia?

Miejsca schronienia

» Wybieraj pomieszczenie wewnetrzne
Najlepiej:
* bezokien - z dala od elewacji - w gtebi budynku.

BEZPIECZNE
POMIESZCZENIE

POMIESZCZENIE WEWNETRZNE WEWNETRZNY KORYTARZ

zdjecie wygenerowane przez Al zdjecie wygenerowane przez Al
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Schronienie— Gdzie szuka¢ miejsca schronienia?

el Miejsca schronienia
= Skorzystaj z materiatéw projektowych oraz instrukcji bezpieczenstwa pozarowego — ocen wszystkie mozliwosci

= Wyznacz na planie swojej szkoty miejsce schronienia

| sPRZETU PR

okna

- PIWNICY Z ROZMIESZCZENIE

| hydrofor
=2 6,5m2:50"

7

2+140%135cm
e

M= =

| 10m2 |

| magazyn

VR0 72773

kot!ownlu
gozowo

magazyn
13,5m2

E150,

AN

J Y2z

magazyn

30m2

12,8m2gezy

zdjecie wygenerowane przez Al
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Schronienie — przyktadowe ZALECANE przestrzenie
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Schronienie — przyktadowe ZALECANE przestrzenie
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Schronienie— Gdzie szuka¢ miejsca schronienia?

Miejsca schronienia

Sprawdz dojscie

Droga do miejsca schronienia powinna by¢:

krotka — prosta — drozna.

Nie planuj korzystania z windy.
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Schronienie— Gdzie szuka¢ miejsca schronienia?

CADICAD

WYISCIE EWAKUACYINE [[3

el Miejsca schronienia DO KLATKI SCHODOWE) |3 ek :
Sprawdz mozliwos¢ wyjscia =T friza| |
,,,1 T[IL 2 : |
Preferowane sg dwa wyjscia. bes e /. | /
Jezeli jest tylko jedno - sprawdz mozliwos¢ awaryjnej ewakuacji. Dalliy ﬂ { ; : i

—
~]

WYJSCIE ZAPASOWE
PRZEZ TUNEL

ST G i e S e g o g e o
I

WYISCIE EWAKUACYINE
DO KLATKI SCHODOWE) M.
‘ L

e KERUNEKEWAKUACI
DO KLATEK SCHODOWYCH
@maf) KIERUNEK EWAKUACI
DO WYJSCIA ZAPASOWEGO (TUNEL)

"] oRoGA EWAKUACYINA (KORYTARZ)

TUNEL - WYJSCIE ZAPASOWE
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Schronienie— Gdzie szuka¢ miejsca schronienia?

Miejsca schronienia

Sprawdz pojemnos$c¢ i wentylacje.

Ponadto miejsce to powinno zapewnia¢ odpowiednig wentylacje.

Miejsce musi pomiesci¢ zaplanowang liczbe dzieci i personelu — zalecane co najmniej 1,5 m? na osobe.

1,5 m?
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Schronienie— Nie zaleca sie wyboru tych miejsc.

Miejsca schronienia

Najwazniejsze

Wyznacz strefe bezpieczng w budynku

Miejsce z dala od okien
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zdjecie wygenerowane przez Al
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Schronienie— Postaraj sie zapewni¢ mozliwos¢ alternatywnego wyjscia

Miejsca schronienia

« Pamietaj, drzwi wyjsciowe moga zostac
przycisniete elementem, ktory nie pozwoli Ci
ich otworzy¢ lub stang sie niesprawne.

« Postaraj sie wyznaczy¢ w miare mozliwosci
wyjscie zapasowe.

s

“ Staraj sie zapewnic alternatywng mozliwosc ewakuacji

=l

zdjecie wygenerowane przez Al
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Schronienie— Postaraj sie zapewni¢ mozliwos¢ alternatywnego wyjscia

[ RENEE) "/

Miejsca schronienia

« W miare mozliwosci odsun dzieci od okien.
« Okna zabezpiecz zgodnie z zasadami na
wczesniejszych slajdach.

zdjecie wygenerowane przez Al

* Schowaj sie pod tawka, stotem, dostepnymi metodami
staraj sie zastonic¢ okna.

. » Odsun sie od okien.
zdjecie wygenerowane przez Al
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Schronienie — przyktadowe NIEZALECANE przestrzenie

Pomieszczenia z duzg iloscig przeszklen
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Schronienie — przyktadowe NIEZALECANE przestrzenie

Magazynki z elementami ruchomymi - moggcymi spasé¢, stanowigcymi
Pomleszczeme tech niczne materiat palny.

Usuniecie zgromadzonych materiatow.

.
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Schronienie — przyktadowe NIEZALECANE przestrzenie

Pomieszczenia kottowni — instalacje stwarzajgce Pomieszczenia urzgdzen technicznych, serwerowni
zagrozenie lub rozdzielni elektrycznych
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Schronienie— Kiedy nie ma odpowiedniego miejsca?

Miejsca schronienia - rozwigzania
Vil szczegolne

W przypadku braku mozliwos$ci wyznaczenia

ZABEZPIECZ PRZESZKLENIA.

miejsc schronienia w budynku zaleca sie:

1) pozostanie dzieci w salach;

2) odsuniecie osdb od otwordw okiennych;
3) zabezpieczenie okien folig odtamkowg lub

zastosowanie rolet albo tymczasowych

oston dobranych do otworéw okiennych;
4) przymocuj lub zdejmij ciezkie przedmioty,
zabezpiecz szafy i regaty, zdejmij elementy
ze $cian tj. mapy, obrazy, tablice;
5) wypracowanie zachowan — np.

odpowiednie ustawienie tawek

i schronienie pod nimi.

zdjecie wygenerowane przez Al
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Schronienie— Podsumowanie

@) NAJWAZNIEJSZE: zréb to PRZED alarmem

Brak okien
i przeszklen
) Brak instalacji
(‘ gazowej i innych
) rédet zagrozenia
Brak uszkodzen
konstrukcji

Brak elementéw

mogacych spasc

Motzliwe bezpieczne K=
dojécie i wyjscie !

Kto odpowiada
za przeprowadzenie

Gdzie jest miejsce
Jaka drogaq przejs¢

Jakie sg zasady
zachowania

Kto sprawdza obecnos$

zdjecie wygenerowane przez Al
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Co robimy z dzie¢mi podczas alarmu?

Spokdj dorostych + prosty podziat rél = mniej chaosu.

NAUCZYCIEL / OPIEKUN DYREKTOR / KOORDYNATOR WYZNACZENI PRACOWNICY

1. Zbiera grupe . 1. Uruchamia procedure. 1. Pomagajg najmtodszym i osobom ze

2. Na podstawie dostepnych 2. Odbiera oficjalne komunikaty. szczegbdlnymi potrzebami.
dokumentéw/narzedzi — potwierdza ilo$¢ 3. Nadzoruje ruch grup. 2. Sprawdzajg wyznaczone strefy - tylko jesl
dzieci. 4. Zbiera meldunki o stanie osobowym. jest to bezpieczne.

3. Prowadzi dzieci wyznaczong droga. 5. Przekazuje stuzbom informacje o 3. Zabieraja przygotowane wyposazenie

4. Po dotarciu liczy dzieci. brakujgcych osobach i osobach wymagajacych kryzysowe.

5. Zgtasza wynik osobie koordynujacej. pomocy. 4. Zabezpieczajg wejscie / odbiodr dzieci zgodnie

z procedura.

Poradnik bezpieczenstwa, s. 12-13 i 19: wsparcie 0oséb wymagajgcych pomocy, rozmowa z dzie¢mi, cwiczenia. Podziat rdl jest praktyczng adaptacjq dla placéwki.
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Rodzice podczas zagrozenia - szkota musi miec jedng zasade

Chaos komunikacyjny moze utrudnié dziatanie stuzb i personelu.

USTAL WCZESNIEJ: jeden kanat informacji + jedna osoba odpowiedzialna + procedura odbioru dziecka

CO PRZEKAZAC? CZEGO UNIKAC? ODBIOR DZIECI
Krdtko: co sie dzieje, potwierdz, ze dzieci sg Nie publikowaé niesprawdzonych informacji. Wytgacznie po ustgpieniu zagrozenia.
pod opiekg, czego rodzice majg NIE robié oraz Nie przecigzad telefondw. Przy ataku
gdzie pojawi sie kolejny komunikat. z powietrza poradnik zaleca korzystanie
z SMS-6w.

Poradnik bezpieczenstwa, s. 19 34.
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zestaw kryzysowy placowki

Nie kompletujemy wyposazenia dopiero po ogtoszeniu alarmu.

G

I\

APTECZKE PIERWSZEJ POMOCY WRAZ
7 LEKAMI PRZYJMOWANYMI NA STALE
WODE BUTELKOWANA

IYWNOSC GOTOWA DO SPOZYCIA
TELEFON KOMORKOWY

NALADOWANY POWERBANK | PRZEWGD
DO £ADOWANIA TELEFONU
RADIOODBIORNIK ZASILANY BATERIAMI
LUB KORBKA

ZAPAS BATERII

LATARKE

CIEPtA ODZIEZ

DOKUMENT TOZSAMOSCI

NOTATNIK Z LISTA NUMEROW
TELEFONOW DO NAJBLIZSZYCH

Instrukcja reagowania, s. 11-12; Poradnik bezpieczenstwa, s. 26-27.

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ m.st. WARSZAWY

W placdwce przygotuj przyktadowy przenosny
zestaw:

e apteczka + leki wynikajgce z indywidualnych potrzeb dzieci

e woda butelkowana i zywnos¢ gotowa do spozycia

e natadowane powerbanki, zapas baterii

e radio na baterie

e latarki

* ciepte okrycia / koce

e papierowe listy dzieci, numery kontaktowe i informacje o szczegdlnych
potrzebach

e podstawowe srodki higieniczne.

Dla dzieci uwzglednij m.in. niezbedne leki; instrukcja wskazuje tez mozliwos¢
przygotowania zatyczek do uszu.

BEZPIECZENSTWO DZIECI I PERSONELU
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Blackout - szkota moze straci¢ wiecej niz swiatto

Brak pragdu moze oznaczac takze problemy z wodg, ogrzewaniem, internetem i telefonem.

PRZED AWARIA W CZASIE AWARII UWAGA NA AGREGAT

e |atarkii zapas baterii e 0szczedzaj energie urzadzen Poradnik wskazuje agregat jako mozliwe zrédto
e powerbanki e korzystaj z niezaleznych Zrdédet informacji zasilania. W placéwce jego uzycie musi by¢

e radio bateryjne / na korbke e sprawdz warunki cieplne i wode wczesdniej bezpiecznie zaplanowane i zgodne

e zapas wody e utrzymuj droznos¢ drég ewakuacyjnych z instrukcjg urzadzenia - nigdy

e papierowe listy i numery telefondw e przygotuj sie na dtuzszy brak tgcznosci W pomieszczeniu, gdzie spaliny mogg zagrozic
e plan bezpiecznego zakonczenia zaje¢ / ludziom.

odbioru dzieci

Woda: poradnik dla gospodarstw domowych wskazuje orientacyjnie min. 3 | dziennie na osobe
- placowka powinna okresli¢ wiasne realne zapotrzebowanie i czas dziatania.

Poradnik bezpieczenstwa, s. 33. Ostatnie zdanie o planowa niu placé wki jest praktycznym rozwinieciem materiatu.
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Cwiczenia: procedura ma dziata¢ bez prezentacji

Najlepsza procedura to taka, ktérg personel potrafi wykonac pod presj3.

1. OMOW 2. PRZEJDZ 3. PRZECWICZ 4. POLICZ 5. POPRAW

Cwicz osobno:
e ewakuacje z budynku

e przejScie do miejsca schronienia wewnatrz budynku

e przecwicz alarmowanie w czasie lekcji, obiadu, lezakowania, zaje¢ sportowych i przerwy
e pomoc dziecku z ograniczong mobilnoscig lub inng szczegdlng potrzeba

e brak telefonu / internetu

e przekazanie dzieci rodzicom po zdarzeniu

Po kazdym ¢wiczeniu: 3 pytania - co zadziatato? co nie zadziatato? co zmieniamy od jutra?

Poradnik bezpieczenstwa, s. 19 47: ¢wiczenie planu awaryjnego oraz regularne aktu alizowanie i cwiczenie planu kryzysowego.

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWE] STRAZY POZARNE) m.st. WARSZAWY BEZPIECZENISTWO DZIECI I PERSONELU 3



Zapewnij komfort psychiczny — w sytuacji kryzysowej

% Ozoby potrzebujgce szczegsinej pomocy
. . %‘ - . - ’ - - -
WS p arcile p Sych iczne < PorozmaWIa] z dzieé¢mio zag‘rozemach
Dzieci wyczuwaja zdenerwowanie doroslych i mogg niepokoic sie
. 7. informacjami, ktére docierajg do nich 2 réznych #rédet. Rozmawia) 2 dzieémi
. Za Ch Owa_] Spo kOJ, w sposéb dostosowany do ich wieku i poziomu rozumienia.
" pa n UJ na(.j Sy.tua_c.la' X = Przygoty] sie do rozmowy i zadbaj o spokojng atmosfere. Dowiedz sig,
U przngtUJ dzieci na SytuaCJ € kryzySOWQ. co dziecko juz wie i jak sig z tym czuje.
- C,WiCZ, ¢wiczi ¢wicza by Nna byC’ um |eJ Qtn osci - Na pytania odpowiadaj szczerze, ale bez drastycznych szczegétow.

pOdczaS dZial’ania pOd prequ. Jezeli nie znasz odpowiedzi, mozecie poszuka¢ jej wspéinie.

— Obserwuj zachowanie dziecka | reaguj na jego emocje.

= Podkresl, ze nawet w trudnej sytuacji mozecie liczyé na pomoc i wsparcie
rodziny oraz innych oséb: sgsiaddw, strazakow, policjantdw, ratownikéw.

= Wytlumacz dziecku, jakie bedzie miatc zadania w sytuacji kryzysowej
i przec¢wiczcie je razem. Znajgc swojg rolg, dziecko poczuje si¢ bezpieczniej.

Badz blisko, stuchaj i okazuj wsparcie.
Twoja obecnosé i spokéj pomoga dziecku
odnalezé sie w trudnej sytuaciji.

Gdzie szukad wsparcia

Zrédto: poradnik bezpieczeristwa

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ m.st. WARSZAWY
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Zapewnij komfort psychiczny dzieciom.

Najlepsza procedura to taka, ktéra personel potrafi wykonac pod presja.

zdjecie wygenerowane przez Al
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Budowanie odpornosci i Swiadomosci spotecznej

n Budowanie swiadomosci i odpornosci spotecznej

Najwazniejsze przestanie: przygotowanie do sytuacji kryzysowej zaczyna
sie przed wystgpieniem zagrozenia. Im lepiej znamy zasady postepowania
i im czesciej cwiczymy ich zastosowanie, tym wieksza szansa na spokojne,
$wiadome i skuteczne dziatanie. Cwiczymy nie po to, aby wywolywac
niepokdj, lecz po to, aby w chwili zagrozenia wiedzie¢, co robici jak zadbac
0 bezpieczenstwo witasne oraz innych.

» Edukacja i szkolenia - zdobywanie wiedzy o zagrozeniach.

= Cwiczenia praktyczne - utrwalanie prawidtowych reakgji.

= Komunikacja kryzysowa - przekazywanie rzetelnych i jasnych informacji.

= Swiadomo$¢ zagrozen - rozpoznawanie ryzyka i sygnatéw alarmowych.

» Wspdtpraca spoteczna - wzajemna pomoc i solidarnos¢.

» Zaufanie do instytucji - stosowanie sie do oficjalnych komunikatéw.

= Przygotowanie na kryzys - planowanie i gromadzenie niezbednych
zasobow.

» Przeciwdziatanie dezinformacji - weryfikowanie informagji.

» Wsparcie psychiczne - wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa.

= Wycigganie wnioskéw - analiza ¢wiczen i doskonalenie procedur.

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWE] STRAZY POZARNE) m.st. WARSZAWY

Reagowanie

Niepokojace zachowania

W swoim bezposrednim otoczeniu zwracaj uwage na:

= nieuzasadnione proby
kontaktu ze strony osdb, ktére
oferujg tatwy zarobek;

—

tatwy
zarobek

= podejrzane oznaczenia —
graffiti, znaki farba, kredg
lub tasma — w miejscach,
w ktorych nie powinno ich byc.
Na przyktad nietypowe symbole
na skrzynkach energetycznych
lub telekomunikacyjnych, na
murach, drogach i latarniach;

36

Zrédto: poradnik bezpieczeristwa

= zmiany w zachowaniu oséb

z Twojego otoczenia, ktorych
nie da sig logicznie wyjasnic,
np. nieuzasadnione proby
zdobycia danych osobowych,
planéw budynku i innych
informacji wrazliwych;

= osoby, ktore obserwuja,

fotografuja, filmujg (m.in. za
pomoca dronéw) obiekty takie
jak lotniska, centra handlowe,
wezly logistyczne, tory kolejowe,
jednostki wojskowe, szpitale.

BEZPIECZENISTWO DZIECI I PERSONELU 37
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i i Swiadomosci spotecznej s

Pamietaj, ze zawiadomienie Policji czy Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego niczym

Cinie grozi. Twoje zgtoszenie zweryfikuja
stuzby i podejma odpowiednie dziatania.

Budowanie odpornosc

n Budowanie swiadomosci i odpornosci spotecznej

Najwazniejsze przestanie:
* Nie badz wytgcznie biernym obserwatorem.
» Reagujw odpowiedni sposéb.

\

Jesli podejrzewasz, ze kto$ planuje przestepstwo,
od razu zawiadom stuzby pod numerem
alarmowym 112. Mozesz zapobiec tragedii.

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa na stronie policja.pl

Zrédto: poradnik bezpieczeristwa

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWE] STRAZY POZARNE) m.st. WARSZAWY BEZPIECZENISTWO DZIECI I PERSONELU
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Ochrona przed Dezinformacja, cyberbezpieczenstwo

Zagrozenia cyfrowe

Bezpieczenstwo zalezy od Ciebie Zagrozenia cyfrowe
Cyberprzestepczosé
= Od twoich reakgdji. yberprzestep
* SpOSObU WJa ki przetwa rzasz dane- DeZinformaCia Przestgpcy mogg przejgc Twoje dane, podszy¢ sig¢ pod Ciebie w sieci,

wzigé w Twoim imieniu pozyczke lub oszukac Twoich znajomych

« Samoedukagji.

Dezinformacja to celowe rozpowszechnianie fatszywych lub

Z S + fes j 1 S¢ z linki iem?
smanipulowanych trefci Dostates podejrzang wiadomosé z linkiem lub zatgcznikiem

Nie klikaj pochopnie.

+ Sprawdzaj informacje, ktére wydaja Ci sig wiarygodne, w kilku + Sprawdzaj adresy nadawcow i tres¢ wiadomosci. Bledy lub brak polskich
niezaleznych zrédtach. znakow mogg sygnalizowac oszustwo

+ Nie rozpowszechniaj niesprawdzonych informacji. + Chron dane logowania i numery na kartach ptatniczych

+ Nie wierz w doniesienia o upadku panstwa i kapitulacji. + Regularnie aktualizuj program antywirusowy i aplikacje na komputerze

: - ; s i : telefonie.
+ Nie rozpowszechniaj zadnych informacji o lokalizacji | ruchu Wojska orazwieletome

Polskiego i wojsk sojuszniczych Nie fotografuj, nie nagrywalj, nie przesytaj + Korzystaj tylko z legalnego oprogramowania.
i nie publikuj zdjgc wojska, waznych obiektow, np. mostow, stacji kolejowych,

Fagezynow + Nie instaluj aplikacji z niesprawdzonych zZrodet.

+ Ustaw silne hasta, np. uzywajgc menedzera haset.

+ Korzystaj z weryfikacji dwuetapowej (SMS, e-mail).
Wszystkie informacje sprawdzaj w pewnych,
publicznych Zrédtach informaciji, takich jak
Polskie Radio, Telewizja Polska, rzgdowe
strony internetowe i stuzby paristwowe.

+ Rob kopie zapasowe waznych plikow | dokumentow.

+ Zachowaj ostroznos¢, kiedy korzystasz z publicznych sieci Wi-Fi.

Probe wytudzenia lub oszustwa zgto$ na stronie
incydent.cert.pl lub przez aplikacje @3 mObywatel.

n Podejrzane SMS-y z linkami przeslij pod numer 8080.

=

{

Zrédio: poradnik bezpieczeristwa Zrédfo: poradnik bezpieczeristwa
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Lista kontrolna dyrektora - do wykonania po szkoleniu (przyktadowa lista)

Jesli na ktérekolwiek pytanie odpowiedz brzmi,,nie wiem” - to jest zadanie do wykonania.

Czy personel zna sygnaty alarmowe i oficjalne Zzrédta informacji?

Czy mamy jasno wskazane drogi ewakuacji i miejsce zbiorki?

Czy mamy wybrane i sprawdzone miejsce schronienia w obiekcie
lub w poblizu?

Czy wiemy, gdzie schronic sie, jesli wyjscie na zewnatrz jest
niebezpieczne?

Czy drogi do miejsc schronienia sg drozne?

Czy znamy dzieci i pracownikdw wymagajgcych szczegdlnej pomocy?

Czy mamy papierowe listy obecnosci i kontakty do rodzicow?

Czy mamy przenosny zestaw kryzysowy / plecak?

Czy rodzice znajg kanat komunikacji i zasady odbioru dzieci?

Czy procedura zostata przecwiczona w praktyce?

CEL: personel wie, co robic - bez szukania instrukcji w chwili zagrozenia.

Lista stanowi praktyczne podsumowanie zaleceri z obu przekazanych materiatow.

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ m.st. WARSZAWY
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5 zdan, ktdre trzeba zapamietac

Jesli dyrektor zapamieta tylko ten slajd - ma mie¢ wtasciwy odruch.

Najpierw rozpoznaj zagrozenie i stuchaj oficjalnych komunikatow.

Nie kazdy alarm oznacza wyjscie na zewnatrz.

Przy ataku z powietrza: sprawdzone schronienie, wybierz najlepszg ostone w
budynku.

Dzieci zawsze pozostajg pod opieka, a kazda grupa jest liczona po przemieszczeniu.

Plan, role, miejsce i wyposazenie przygotuj oraz przecwicz wczesnie;j.

112 - numer alarmowy

Na podstawie: ,Poradnik bezpieczeristwa” oraz ,Instrukcja reagowania - zagrozenie atakiem z powietrza”.

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWE] STRAZY POZARNE) m.st. WARSZAWY
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Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej m.st. Warszawy

Materiaty Zrédtowe:
Materiaty KG PSP, ,,Poradnik bezpieczeristwa”, , Instrukcja reagowania - zagrozenie atakiem z powietrza”, filmy i materiaty ze
strony gov.pl

Najwazniejsze: przygotowac - przecwiczyc - zachowac spokadj
- dziata¢ zgodnie z komunikatem.


https://www.gov.pl/web/olioc/instrukcja-reagowania
https://www.gov.pl/web/olioc
https://www.gov.pl/web/olioc
https://www.gov.pl/web/olioc/materialy-wideo
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