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Czy jest to zdrowsza alternatywa dla
tradycyjnych papierosow ?

Dapierosow
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Co to sa e-papierosy?

Przypominajace flamaster smukte urzadzenia, w roznych kolorach i wzorach, sg czesto
przedstawiane jako zdrowsza alternatywa dla tradycyjnych papierosow, ktore nie tylko
truja nikotyng, ale tez dziesigtkami innych substancji powstajacych w trakcie spalania.
Stad, po tego typu gadzety czesto siegaja mtode, dbajace o zdrowie osoby lub te, ktore
pragng rzucic palenie. Istnieje bowiem nie potwierdzona przez naukowcow opinia, ze
e-papierosy pomagaja wyjsc z natogu.
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Co to sg e-papierosy?

Podczas uzywania e-papierosa w ogrzanym pojemniku z ptynem nastepuje zamiana
roztworu inhalacyjnego na wdychany przez uzytkownika aerozol.

Nikotyna dostarczana jest do organizmu bez procesu spalania, ktory ma miejsce w przypadku palenia
tradycyjnych papierosow, dzieki czemu we wdychanym aerozolu brak szeregu toksycznych substancji

tworzonych w tym procesie.

Liquidy uzywane w papierosach elektronicznych zawieraja rozne dawki nikotyny: od zera do 3,6 %
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,Zerowka” - e-papieros bez nikotyny

Luiquid do e-papierosa bez nikotyny oparty jest na sktadnikach: gliceryna oraz glikol propelynowy

E-papieros bez nikotyny zawiera dodatkowe substancje smakowe czyli aromaty.
Czesc tych aromatow zwieksza wytwarzanie szkodliwych wolnych rodnikow, a czesc z nich obniza

ich ilosc.

to szkodliwe substancje, ktore maja zwiazek z nowotworami, stanami zapalnymi
czy chorobami serca. Mozna je znalez¢ miedzy innymi w dymie papierosowym. Ich czasteczki
moga uszkadzac zdrowe komorki.

W e - papierosie wolne rodniki moga powstawac przy kontakcie czasteczek zwigzkow
organicznych z goraca grzatka, dzieki ktorej liquid zamienia sie w pare.
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Elektroniczny system dostarczania nikotyny
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Rodzaje e-papierosow

Wieksze, ale
konfigurowane przez
uzytkownika

LA

E ROZNIC W ZALEZNOSCI OD RODZAJU PRODUKTU
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Nowe produkty do dostarczania nikotyny
np. 1QOS

*Przemyst tytoniowy wprowadza do obrotu produkty, reklamujac je jako mniej szkodliwe niz tradycyjne
wyroby tytoniowe

*Tyton jest podgrzewany, nie palony jak w zwyktym papierosie

«Czasami mylone z e-papierosem, rowniez przez konsumentow

*Bez cieczy jak w e-papierosie, ale tyton z dodatkiem substancji smakowych oraz glikolu/glikolu
propylenowego

*Wielokrotnie wyzsze niz w papierosach stezenie nikotyny
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Niektore z 7 tys. substancji toksycznych zawartych w dymie tytoniowym

I substancie o wiasciwosciach rakotworczych

0 .
e o 90% glikol
(rozpuszczalnik, skladnik farb (kwas pruski stosowany w komorach

i lakierow) 3 gazowych podczas Il wojny Swiatowe] : % p ro pyle n OWy

"M - Toluidyna ‘

(skladnik bafvmﬂ(o_w & ~ stosowana w syntezie chemicznej)
stosowanych w drukarstwie) \\\

3 : Amoniak - 3
Meta 0 Os ——{ (stosowany w chlodnictwie, / 1
(trucizna, sk!admﬂ 3 Skladnik nawozow minerainych) : : ; n ] kOty n a

benzyn silnikowych
Uretan
(

= Toluen
(ozouszcmln:k)

Dimetylonitrozoamina | : : :
(stosowana w przemySle — Arsen , =t : : etanol
chemicznym) (trucizna, skladnik chemicznych :

’ Srodkow bojowych)

Froses uatvirya) i stosowana w produkcii barwnikow) ' ; . g h ce ry na

$ i i : p :
Nikotyna ‘
(silna trucizna, insektycyd 1 Fenol ;
intaktowy, uzaleznia jak narkorykl o1 (kwas karbolowy, skladnik
Kadm

Srodkow 2racych)

(silnie trujacy metal) / Butan : : ' 7
wegla e ) (0az pedny, stosowany do wyrobu ; 3 ; : d Od a t k]
3 benzyny syntetycznej) ‘ N g

Polon-210 | b N b &7 smakowe

(pierwiastek promieniotworczy,

W00 adokyca) S o . i zapachowe

ny IC IChior ! I z
(Stosowa yw prze: sle (Iﬂsﬁkly yd DO;I th.OWy
)

tworzyw sztucznych silna trucizna insektobdjcza R R

Papieros vs e-papieros
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Poréwnanie
Jeden e-papieros odpowiednik 6-7 papierosow

100 zaciggniecia sie na jeden 15
papieros

6-24 mg poziom nikotyny 0,6 - 2,4 mg

e -papieros z 24 mg ilos¢ nikotyny na jedno  papieros z 1,8 mg
nikotyny Zaciagniecie nikotyny
0,16 mg 0,16 mg

Papieros vs e-papieros
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Czy e-papierosy mogg byc niebezpieczne?

0 Pod nazwa e-papierosy sprzedawane sa produkty, ktore moga roznic sie zawartoscia: iloscia
substancji, ich stezeniem czy moca baterii (im mocniejsza ty wieksze stezenie wdychanych
substancji rakotworczych)

W e-papierosach do rozpuszczenia nikotyny uzywa sie dwoch zwigzkow - gliceryny i glikolu
propylenowego

OPodgrzewanie ich do wysokich temperatur powoduje ich rozpad na m.in. formaldehyd
i acetaldehyd - dwa rakotworcze zwigzki

0 Podgrzewane sa rowniez substancje zapachowe czy smakowe - ktore jakosc i ilosC nie jest
regulowana. Wiadomo, ze te substancje mogga zaburzac funkcje komorkowe ptuc
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Czy e-papierosy mogg byc niebezpieczne?

0 Uzywanie e- papierosow sprzyja rozpoczynaniu palenia wsrod mtodziezy

OMtodziez, ktora uzywata e-papierosow lub innych nowatorskich wyrobow czesciej siega po
papierosy tradycyjne

0 Wsrod mtodziezy w USA w 2013 roku -76,8%, ktora obecnie uzywa e-papierosow jednoczesnie
przyznawata sie do codziennego lub ,,co kilka dni” palenia papierosow tradycyjnych

0 Wsrod mtodziezy najczesciej uzywane sg e-papierosy z liguidami o smakach owocowych


mailto:kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
mailto:sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
mailto:sekretariat@sanepid.gov.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00; email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl; sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikow 35;
tel: 22 311 80 07-09;

E-papierosy: szkodza drogom oddechowym

,,,,,

E-papierosy sa czesto opisywane jako zdrowsza alt
prawdziwych papierosow. Tymczasem ich wptyw na d
oddechowego jest identyczny jak w przypadku pal """
papierosow. U osob palqcych e- paplerosy dochodzrm /

,::2:’

papierosow.
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funkcjonowanie naczyn krwionosnych. Pc
e-papierosa z nikotyng dochodzi do zn

serce bije szybciej, a naczynia tra
ryzyko udaru i zawatu.
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E-papierosy: Zwiekszaja ryzyko choroby serca

nerwowego odpowiedzialnego za mobilizacj
nieustanne pobudzenie jest zwigzane ze zw
chorob serca. U palacych e-papierosy
wystepuje podwyzszony poziom adrenaliny \

na zaburzenia pracy serca.
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E-papierosy: Sa rakotwércze
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Oprocz nikotyny (ktora sama w sobie jest dla organizmu c
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Palac co chwile e-papierosa,

nikotyny w organizmie.

Wypalajac 5,10 tradycyjnych p
substancji jest mniejsza niz u
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E-papierosy: Zachecajq do palenia tytoniu!

wyroby tytoniowe. Organizm domaga si
wtedy, gdy deklaruja ze nie majg ochoty

Badania pokazuja, ze e-papiero

zamierzali pali¢, sa silnym bodzce

>




Od kilku lat elementem rynku tytoniowego sg e-papierosy. Choc ciagle brakuje naukowych badan
na temat ich szkodliwosci oraz skutecznosci jako srodka pomagajacego rzucic palenie, 13% Polakow
jest przekonanych, ze e-papierosy moga pomoc w zerwaniu z natogiem. Badani deklaruja takze, ze
palg e-papierosy na przemian yA tradycyjnymi papierosami lub
w miejscach objetych zakazem palenia tytoniu. (,,Postawy Polakow wobec palenia tytoniu -
wyniki badan 2017”- dla Gtownego Inspektora Sanitarnego)

Wykres 395. w jakim celu uzywalt) Pan uzywal(la) Pani Pan(i)
e-papierosy?

Dane w [9%]

chce rzucic palenie tradycyjnych
papierosow

pale je na przemian z tradycyjnymi
papierosami

uZzywam ich tylko w miejscach
objetych zakazem palenia tytoniu

w innym celu
mmeZczyzZni » kobiety

N=54 — osoby, ktére chociaz raz uzywaly e-papierosa (mezczyZni N=35, kobiety N=19)



mailto:kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
mailto:sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
mailto:sekretariat@sanepid.gov.pl

E-papierosy: Narazaja na ,bierne palenie”

Jesli ktos z Twojego otoczenia twierdzi, ze uzywajac e-papierosa
nie szkodzi Tobie ani innym-nie ma racji! Gdy palg e- papierosy

w twoim otoczeniu, do Twoich ptuc dostaje sie bardzo uzalezniajaca
substancja -nikotyna oraz wiele innych szkodliwych zwigzkow!
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Krotkotrwate dziatania nikotyny

osrodkowe
krew — ryzyko / ’
zakrzepow ¢ bdl gtowy
| zaburzenia snu

pll:(ca I- skurcz drazliwo$¢
oskrzeli

zawroty gtowy
miesnie —

drzenie \ | oszofomienie

Przew6d pokarmowy ukt. krazenia

nudnosci brady, tachykardia

Suchoééj ustnej wzrost cisnienia

niestrawnos$é arytmia

biegunka skurcz naczyn
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zgaga Wy | P hormonalne
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insulinoopornoscé
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owotwory

Rak jamy ustnej,
gardtfa i krtani
Rak przetyku
Rak zotgdka
Rak ptuca

Rak trzustki

Rak nerki

Rak szyjki
macicy

Ostra biataczka
szpikowa

Rak pecherza
moczowego

Rak j grubego

Inne schorzenia
Choroba naczyn mézgowych
Tetniak aorty
Choroba naczyn obwodowych
Choroba wiencowa serca

Choroby ptuc

Zapalenie ptuc
POChP

- Rozrodczo$é
Nizsza ptodnosc¢
Zaburzenia potencji

Inne schorzenia: cukrzyca, ztamania
szyjki k.udowej, zacma,
degeneracja plamki, osteoporoza,
paradontoza, powiktania w
leczeniu chirurgicznym i
onkologicznym
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E-papierosy: moga wybuchnaé !

kazda tego typu, w okreslonych warunkach lub wskutek btedu konstrukcyj
wybuchu. W momencie zaciagania si¢ aerozolem dochodzito do wielu poj

Odnotowano rowniez oparzenia spowodowane wybuchem papier
noszenia urzadzenia w kieszeni spodni. ’
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DZIEKUJE ZA UWAGE

Agata tanska-Sarnowska
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